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RAZIONALE SCIENTIFICO
La gestione del dolore rappresenta una delle sfide più complesse e trasversali della
medicina moderna, richiedendo un approccio integrato che metta al centro la persona
e le sue necessità. Questo congresso, in linea con le evidenze scientifiche e le racco-
mandazioni internazionali, si propone di promuovere il dialogo tra specialisti di diverse
discipline e Medici di Medicina Generale, con l’obiettivo di sviluppare percorsi di cura
condivisi e personalizzati.
Un aspetto spesso trascurato è il dolore miofasciale, una condizione complessa che
coinvolge muscoli e tessuti connettivi, causando sintomi invalidanti e difficili da trattare.
La gestione del dolore miofasciale richiede una diagnosi accurata e un approccio te-
rapeutico che integri tecniche manuali, infiltrative, fisioterapia e supporto farmacologico. 
Particolare attenzione è dedicata al dolore osteoarticolare, una delle condizioni più dif-
fuse e debilitanti. Secondo la letteratura più recente, l’osteoartrosi affligge circa 240 mi-
lioni di persone al mondo, con un’incidenza in continuo aumento, soprattutto negli ultimi
trenta anni, a causa del progressivo invecchiamento della popolazione generale. Poiché
pressoché ogni articolazione è suscettibile di alterazioni artrosiche, uno sforzo collettivo
per la gestione di tali quadri dolorosi è ormai mandatorio, con l’obiettivo di migliorare la
funzione articolare e alleviare i sintomi, preservando mobilità e autonomia del paziente.
Il dolore oncologico resta un tema di grande rilevanza per la sua complessità e per l’im-
patto sulla qualità di vita, non solamente durante e in correlazione ai trattamenti antitu-
morali stessi, ma anche a conclusione di questi ultimi, tanto nei cancer survivors quanto
nelle fasi metastatiche o terminali in cui l’attenzione del curante non si limita all’efficacia
delle terapie, ma si estende ad uno sforzo di umanizzazione delle cure, garantendo un
supporto costante a pazienti e familiari. In questo contesto, assume un peso sempre
maggiore la gestione del dolore di fine vita, per cui è richiesto un approccio globale
che abbracci le componenti fisica, emotiva e relazionale.
Anche il dolore neuropatico, per la sua natura peculiare e la complessità della gestione
terapeutica, occupa un ruolo di primo piano nel dibattito. Una diagnosi precoce è fon-
damentale, per quanto complessa, per poter iniziare precocemente un iter terapeutico,
che può basarsi tanto su trattamenti farmacologici, quanto su opzioni interventistiche. 
Infine, speciale attenzione è riservata a situazioni cliniche “particolari”, in cui la gestione
del dolore può determinare una sfida per il curante considerata la rarità del quadro, se
non la scarsità di opzione diagnostiche e/o terapeutiche validate. 
L’interazione tra specialisti e Medici di Medicina Generale si rivela fondamentale per
una gestione efficace del dolore in tutte le sue forme. Questi ultimi, spesso primo punto
di riferimento per il paziente, svolgono un ruolo cruciale nel coordinamento delle com-
petenze specialistiche, garantendo un approccio integrato e multidisciplinare.
Il congresso rappresenta un’occasione per approfondire questi temi, promuovendo la
condivisione di conoscenze e l’integrazione delle competenze. La gestione del dolore
non è solo una questione tecnica, ma un impegno che richiede collaborazione, empatia
e un approccio centrato sulla persona. Solo attraverso un dialogo continuo tra profes-
sionisti è possibile garantire cure sempre più efficaci e personalizzate, migliorando non
solo i risultati clinici, ma anche l’esperienza complessiva di cura.

17.00-18.30   Miscellanea: inquadramento
                      e gestione del dolore 
                      in settings particolari
Moderatori:    M. Peresson, M. Cassol

17.00-17.15   Dolore e fragilità [D. Romanello]

17.15-17-30   Dolore e disturbi psichici: 

                      due facce della stessa 

                      medaglia? [P. Sbardellati]

17:30-17.45   Cefalee: infiltrative treatment? 

                      [F. Di Stani]

17.45-18.00   Dolore in gravidanza:

                      dos and don’ts. 

                      Un caso particolare [C. Baldi]

18.00-18.15   Neuropatia diabetica periferica:

                      watch your feet!!! 

                      [N.Di Biase]  

18.00-18.15   Q&A

18.15-19.00   Take home messages

19.00             Chiusura dei lavori

II GIORNATA - 10 Maggio 2025

08.30-09.00   Introduzione
08.30-09-00   La medicina del territorio 

                      [G. Gentili] 

09.00-09-30   LEZIONE MAGISTRALE
Moderatore:   G. Lanzetta

                      Oppioidi nel dolore cronico 

                      oncologico: problematiche 

                      emergenti [F. Coluzzi]

09.30-11.00  Dolore oncologico
Moderatori:    A. Astone, C. Baldi

09.30-09.45   Complessità del cancer pain

                      [G. Nazzicone]

09.45-10.00   Il dolore indotto da radioterapia

                      [P. Gentile]

10.00-10.15   Neuropatie nel paziente 

                      ematologico [A. Rabi]

10.15-10.30   Nuove frontiere nel bone 

                      cancer pain [G. Lanzetta]

10.30-10.45   Le cure di fine vita [A. Marcelli]

10:45-11:00   Discussione

11.00-11.30  Coffee break

11.30-12.45   Dolore neuropatico
Moderatori:    V. Tagariello, F. Coluzzi

11.30-11-45   Dolore neuropatico: 

                      cosa ci dicono le linee guida 

                      [C. Baldi]

11.45-12.00   Neuroinfiammazione 

                      [M. S. Scerpa]

12.00-12.15  Nevralgia del trigemino 

                      [C. Oliveri]

12.15-12.30   Radiculopatie acute 

                      [D. Billeci]

12.30-12.45  Q&A

12:45-13:30   Compilazione test ECM e 
                      questionario di gradimento

13.30             Chiusura dei lavori

PROGRAMMA SCIENTIFICO

Presidente: Dott. Claudio Baldi
Responsabile scientifico: 
Dott. C. Ferraris, Dott E. Passacantilli

I GIORNATA - 09 maggio 2025

08.00-08.30   Registrazione partecipanti
08.30-09.00   Saluto di benvenuto 
                      ed apertura dei lavori 
                      [C. Baldi]

Moderatori:    C. Ferraris, P. A. Venditti, 

                      U. Massafra

09.00-09.15   “Dottore, ho dolori ovunque”: 

                      da dove partire [A. Migliore]

09.15-09.30   Trigger points e tender points: 

                      quali opportunità terapeutiche? 

                      [E. Petrone] 

09.30-09.45   Il ruolo del fisiatra [F. Maggiolini]

09.45-10.00  Il ruolo del fisioterapista 

                      [F. Sammarco]

10.00-10.15   Cannabis terapeutica: overview

                      delle indicazioni cliniche 

                      [M. K. Verdi] 

10.15-10.30   Q&A

10.30-11.00   LETTURA MAGISTRALE 
Moderatore:   A. Clemente

                      Ruolo dei blocchi di fascia nel 

                      dolore cronico [M. Toncelli]

11.00-11.30  Coffee break

11.30-13.30  Il dolore osteoarticolare: 
                      tips and tricks diagnostici e 
                      opzioni terapeutiche
Moderatori:    M. Bosco, V. Tagariello, 

                      F. Franceschi

11.30-11.45   Warning signs per patologia 

                      reumatica [U. Massafra]

11.45-12.00   Diagnosi differenziale nel dolore 

                      di spalla [L. Saccone]

12.00-12.15   Coxalgia: chi è il vero colpevole?

                      [A. Clemente]

12.15-12.30   Inquadrare il “mal di schiena” 

                      [E. Passacantilli]

12.30-12.45   Pillole di medicina rigenerativa 

                      [A. Caldaria]

12.45-13.00   AI: possibile ruolo nel dolore 

                      osteoarticolare [M. Benedetti]

13.00-13.30   Discussione

13.30 -14:30 Light lunch

SESSIONE POMERIDIANA

14.30-15.00  LETTURA MAGISTRALE

Moderatore:   V. Tagariello

                      Approccio farmacologico al 
                      dolore cronico non 

                      oncologico [R. Carpenedo]

15.00-16.30  Back pain: un compendium
                      delle tecniche interventistiche
Moderatori:    M. Mercieri, E. Passacantilli, 

                      A. Palumbo

15.00-15-15   POCUS in terapia antalgica 

                      [E. Amorizzo]

15-15-15.30   Ozonoterapia nella patologia 

                      discale [A. Bellelli]

15.30-15-45   “I sing the body electric”:

                      novità in neuromodulazione

                      [F. Occhigrossi]

15.45-16.00   Tecniche di stimolazione: 

                      dalla periferia al centro 

                      [R. Gazzeri]

16.00-16.15   Pompe intratecali [S. Tigano]

16.15-16.30   Tecniche endoscopiche spinali 

                      [S. Meloncelli]

16.30-16.45   Discussione

16.45-17.00 Coffee break
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