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Roma ospedale san pietro di Cristina Haass

Sabato 02 luglio 2022 nei giardini della curia dell’ospe-
dale san pietro Fatebenefratelli i genitori vecchi e
nuovi con i loro piccoli “peso piuma”, il personale sa-

nitario, amministrativo e tanti amici dell’associazione,
hanno potuto festeggiare nuovamente tutti insieme. 

l'evento ancora una volta è stato un'occasione di incontro
tra il personale medico, infermieristico e i genitori dei
bambini, alcuni ormai grandicelli, altri dimessi da pochi
mesi.
È sempre emozionante incontrare e parlare con i genitori
dei “nostri” piccoli ormai cresciuti o osservarli sgambettare
per i giardini e giocare tra di loro.
poter vedere a distanza di tempo i buoni risultati dell’im-
pegno assistenziale è per tutti noi che lavoriamo in terapia
Intensiva neonatale e anche per i genitori, la gratificazione

più importante ed è quello che ci permette di affrontare e
superare i momenti difficili o faticosi, inevitabili durante
il percorso di un piccolo “peso piuma”. 

I piccoli hanno avuto la possibilità di giocare grazie alla
presenza di alcuni bravi animatori che li hanno coinvolti
con tante iniziative ( bolle di sapone, truccobimbi, ecc.)
anche quest’anno i Super eroi acrobatici (Capitan america,
Spiderman, Ironman, Hulk e altri) sono arrivati dal cielo e
hanno fatto tappa all’ospedale san pietro Fatebenefratelli,
protagonisti dell’ indimenticabile e sorprendente calata
dal tetto dell’ospedale, per la gioia di grandi e piccoli. 

Finalmente torna la festa 
dell’ASSOCIAZIONE PESO
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a travestirsi, per regalare una giornata di svago ai bambini
sono stati i volontari dell’associazione senza fini di lucro
Sea (Supereroiacrobatici) fondata da anna marras, che
ringraziamo di cuore per la loro disponibilità. 

l’obiettivo della giornata è stato
anche quello di fare il punto sui
progetti che l’associazione si è posta
come obiettivi.
l'associazione, infatti, è nata dal
desiderio di un gruppo di genitori,
che hanno vissuto la realtà della
terapia Intensiva neonatale, di mi-
gliorare la care dei piccoli pazienti
prendendosi in particolare cura dei
“nuovi genitori” o meglio della
“nuova famiglia”.
Durante il difficile ricovero dei loro figli hanno infatti
capito quanto, oltre alle cure mediche già garantite, fosse
importante per i “genitori prematuri” condividere paure,
ansie, dubbi e soprattutto speranze... e che il confronto
con chi ha già vissuto questa esperienza può aiutare ad
affrontare meglio questo periodo molto impegnativo.
purtroppo la pandemia ha reso impossibile questo con-
fronto diretto, viste le limitazioni necessarie negli accessi
ai reparti e alla struttura stessa, ma la disponibilità anche
solo telefonica è sempre stata data. Speriamo di potere
al più presto permettere di nuovo la loro presenza. 
nell’ambito dei progetti che l’associazione ha sponsorizzato
e continua a sponsorizzare ricordiamo:
• l’offerta ai genitori di un supporto dedicato attraverso

la figura di una psicologa competente nell’ambito delle
cure perinatali, che ha svolto anche incontri di divulga-
zione e formazione (on line) con il personale, su tematiche
particolari ( es. comunicazioni diagnosi complesse, cure
palliative, problemi di comunicazione);

• la disponibilità in reparto della figura di una
logopedista/disfagista per aiutare e formare, sia il per-
sonale, sia i genitori nella gestione di problemi della

suzione, deglutizione e coordinazione. In questo modo,
facilitando l’acquisizione di competenze, si cerca di pre-
venire l’eventuale comparsa di disturbi deglutitori e
alimentari, che spesso i bambini prematuri o con pato-
logie complesse presentano;

• creare una rete di sostegno per i “neo-genitori”, che
stanno vivendo l'esperienza della terapia intensiva neo-
natale, con l’aiuto anche di genitori “più esperti” che
sono a disposizione  per incontri quando questo sarà di
nuovo possibile;

• garantire l’assistenza infermieristica domiciliare, almeno
per i primi giorni, per i bambini che vengono dimessi
con patologie croniche;

• iniziare l’assistenza fisioterapica, nei pazienti che ne
abbiano bisogno, in attesa della
presa in carico da parte delle strut-
ture del territorio, attraverso il pro-
getto Cuscinetto;
• creare collaborazioni con alberghi,
b&b, affittacamere, ospitalità reli-
giosa, per i genitori che vivono
fuori regione e che si trovano in
difficoltà economiche. 
Un grazie particolare, anche da
parte del presidente dell’associa-
zione dott. r. Federici, per la di-
sponibilità, alla Comunità dei Fa-
tebenefratelli nelle persone di fra
luigi Gagliardotto, fra pietro Cici-
nelli e fra michele montemurri, i
quali hanno reso possibile lo svol-

gimento delle festa. Fra luigi Gagliardotto e fra michele
montemurri hanno anche partecipato di persona all’evento,
vivendo con noi la giornata e confermando con i loro in-
terventi la condivisione dei progetti e del lavoro che si sta
svolgendo. 
Un grazie da parte mia e del dott. Federici a tutti i genitori
del Comitato Direttivo e non, che si sono molto impegnati
insieme alla dott.ssa Gaia Crosio, alla dott.ssa maria
eleonora Scapillati, alla coordinatrice Infermieristica an-
tonietta Codella e alle infermiere Gloria bergonzini e
Francesca Ceccarelli.
Un ringraziamento speciale poi a tutto il personale medico
e infermieristico del reparto di neonatologia che ha di-
mostrato, anche in questa circostanza, di essere un grande
gruppo affiatato e unito, cosa che permette di affrontare
le difficoltà di tutti i giorni.
ringraziando anche tutti i genitori che con ai loro figli
hanno partecipato con entusiasmo a questa giornata ren-
dendola speciale piena di gioia e di speranze, ci auguriamo
di rivederci presto in occasione dei prossimi eventi.
sito internet: www.pesopiumaodv.it; 
email: associazionepesopiumaodv@gmail.com.
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