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OBIETTIVI DEL CORSO 

 
Apprendere una tecnica di psicoprofilassi al parto: metodo R.A.T. (Traning Autogeno Respirazione); 
Acquisire informazioni e conoscenze su: 

• Concepimento e sviluppo del feto nel corso della gravidanza; 
• Aspetti fisiologici del travaglio e del parto; 
• Metodiche anestesiologiche del parto naturale e del parto cesario. 

Acquisire nozioni pratiche di: 
• Puericultura; 
• Educazione sanitaria; 
• Igiene del bambino; 
• Massaggio neonatale. 

Affrontare e discutere: 
• Ansie e paure legate alla gravidanza; 
• Aspetti e problematiche relative allo sviluppo psicoaffettivo del bambino; 
• Competenze genitoriali; 
• Informazioni sulla depressione post- partum; 
• Sessualità e gravidanza. 

Fornire informazioni sugli atteggiamenti e comportamenti più adeguati durante il travaglio e il parto 
Familiarizzare con il personale e la struttura sanitaria 
Conoscere e facilitare la procedura per la donazione del cordone ombelicale. 

 
 

A CHI E’ RIVOLTO 
 

Coppia genitoriale 
 
 

INFORMAZIONI SUL CORSO 
 

Quando e dove: tutti i Giovedì alle ore 15 o alle ore 16 nella Sala Riunioni della Direzione Sanitaria. 
Durata del corso: 8 incontri della durata di un’ora c.a. 
Figure professionali coinvolte: Ginecologa, Psicologhe, Anestesista,  Ostetrica, Pediatra, Assistente Sociale. 
Modalità di iscrizione: rivolgersi al C.U.P 
 
Per ulteriori informazioni rivolgersi  
Dott.ssa C. Meldolesi  (Ginecologa) Cell. 335-8275489 
Dott.ssa P. Sbardellati (Psicologa) Cell. 339-2272279 


