
 
Provincia Religiosa di San Pietro 

Ordine Ospedaliero San Giovanni di Dio FBF 

Ospedale San Pietro Roma 

 

Corso di 

BENDAGGIO NEUROMUSCOLARE 
con Crediti ECM in fase di accreditamento 

 

Sabato 27 e Domenica 28 Novembre 2010 

Sala Fisioterapia 

Ospedale San Pietro Fatebenefratelli 
Via Cassia, 600 - 00189 Roma

 

PROGRAMMA DEL CORSO 

 

Sabato 27 Novembre 2010 

08.30 Registrazione partecipanti 

09.00 Teoria e concetti 

10.30 Introduzione tecniche muscolari (deltoide) 

11.00  Coffee Break 

11.15 Pratica: Applicazioni muscolari (trapezio, bicipite 

brachiale, tricipite brachiale, flessore ulnare del carpo, 

flessore radiale del carpo, estensori del carpo) 

13.00 Pausa Pranzo 

14.00  Pratica: Applicazioni muscolari (gran pettorale, 

sovraspinato, infraspinato romboide, splenio del collo, 

sternocleidooccipitomastoideo, elevatore della scapola) 

16.00 Coffee Break 

16.15 Pratica: Applicazioni muscolari (retto dell’addome, 

sacrospinale, retto del femore, vasto mediale, vasto 

laterale, tensore della fascia lata)  

18.00 Discussione  

 

 

Relatore: FT Marco Ferrelli 

 

 

 

 

 

Domenica 28 Novembre 2010 

09.00  Revisione tecniche muscolari giorno 1 

09.30  Pratica: applicazioni muscolari (adduttori, medio gluteo, 

bicipite femorale, semimembranoso, semitendinoso 

tibiale anteriore, peronieri, gastrocnemio) 

11.00  Coffee Break 

11.15  Pratica: trattamento trigger points miofasciali 

(elevatore della scapola, medio gluteo) 

12.30  Introduzione tecniche strutturali   

13.00  Pausa Pranzo 

14.00  Pratica: applicazioni strutturali (tendine rotuleo, tendine 

achilleo, legamento collaterale mediale, legamento 

collaterale laterale, legamento  peroneo-astragalico-

anteriore, legamento peroneo-astragalico-posteriore, 

legamento peroneo-calcaneare, legamento coraco-

acromiale) 

16.00  Coffee Break 

16.15  Pratica: applicazioni cliniche (epicondilalgia, sindrome 

dolorosa femoro-rotulea)  

17.30 Pratica: Introduzione tecniche linfatiche (ematoma) 

18.00  Compilazione questionari ECM 

18.30  Chiusura lavori 
 

Ad ogni partecipante verrà consegnata una Borsa Taping Sixtus contenente: 

2 rotoli Dream K per bendaggio, 1 paio di forbici, 1 detergente e la dispensa del corso 

 
RESPONSABILE SCIENTIFICO:  

Dott.ssa Francesca Romana Maggiolini 

 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: 

Dott. Francesco Drago - 06.33554121/4115 - drago.francesco@fbfrm.it 

 

Iscrizione Obbligatoria - Costo € 250,00 + IVA 

Modalità di Iscrizione: Bonifico Bancario su Banca Nazionale del Lavoro, cc intestato a Ospedale San Pietro IBAN IT91Q0100503340000000000100; 

Causale: Cognome Nome Quota Iscrizione Corso “Bendaggio Neuromuscolare” del 27/28 Novembre 2010 

 

L’iscrizione sarà confermata solo a seguito dell’ invio via fax al n. 06.33253532 (c.a. Dott. Francesco Drago) di una 

copia del pagamento effettuato 


